
子どもに対するSST（ソーシャルスキルトレーニング）の
支援方法を動画で学ぶ

（一社）高知県作業療法士会

令和6年度 子ども発達支援部研修会

2025.3.16

講 師： 足立 一 先生（高知リハビリテーション専門職大学）

内 容： 8：30 ～ 受付開始
9：00 ～ 9 ：15 講義 SSTの基礎（復習）
9：15 ～ 10：10 動画 グループ構成とスキル決定
10：10～12：30 SST実践の動画視聴
12：30～13：00 情報交換会

場 所： 高知リハビリテーション専門職大学（対面形式）
土佐市高岡町乙１１３９－３

定 員： 70名：定員を超えた場合は、お断りさせていただく場合が
ございますのでご了承ください

参加費： 県士会員 ￥1,000

医療・福祉・教育に携わる他職種 ￥1,500

医療・福祉・教育に携わる学生 無料
※現地支払いでお願い致します

申込み： 令和7年3月6日（木）までに右記QRコードまたは下記URLから

https://forms.gle/h3MaKZ9Q9GVxLpb49

＜お問い合わせ先＞
子ども発達支援部 部長 高橋 一郎（訪問看護ステーションおたすけまん）
Email：specialeducationkochiot@gmail.com

sun  9:00~13：00

※SST(ソーシャルスキルトレーニング)とは、対人関係など社会生活に必要なスキルを学んでいく支援の

ことです。困っている場面についてロールプレイを通して解決方法を見つけていき、次に同じ場面にあっ
たときに適切に振る舞えるように支援していくプログラムです。

今回の研修会のために、実際に小学生を対象としたSSTに取り組みました。
実際場面の動画を見ながら、お子さんの特性に応じた実践の進行や声のかけ方な
どについて、具体的に学ぶことができます。また、SSTの基礎的な内容も、動画を
見ながらわかりやすく解説してくださいます。
動画で学べる貴重な機会ですので、ぜひご参加ください。
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